Mittagsmeni Sonnenhof lifeld

Seniorenwerk

[ ]
29.01. bis 04.02.2024 Sonnenhof
Montag keal Dienstag keal Mittwoch keal Donnerstag keal Freitag keal Samstag keal Sonntag keal
Champignon- [—| .. . | — | .. : | . — | Graupeneintopf [ | |
Pg Linseneintopf § Jagerschnitzel Knusperfisch upeneintop Pusztabraten
cremesuppe . Grunkohlpfanne mit Gemuse, Marktgemiise
- 420 mit Speck und |470 : 4%0| Bratensof3e [460 Remouladen- |607 370 670
- FhE mit Kassler Kartoffel- BratensoRe
5 . . Kartoffel- Butterbohnen sol3e, . .
.2[ | Eierkuchen mit stiickchen Salzkartoffeln Kartoffeln Kartoffelsalat stckchen und Petersilien-
&l | Apfelkompott Schweinefleisch kartoffeln
. . — . . Pistazien- . .
frisches Obst |8| Ananasjoghurt [120] Pfirsichkompott |100] Mokkapudding [140] frisches Obst |eo0 pudding 110 Vanilleeis 120
Bandnudeln [—] gebratenes [ | | Kartoffel- | Hahnchen- [ | Pusztabraten | |
. Tomatensuppe isch- i
Schinken- Lachsteak PP Pellkartoffeln Hackfleisch geschnetzeltes mit BratensoRe
= .. |550 ) 420 il 510 . 460 auflauf 420 Friichten und 390 . 540
=| | Sahnesol3e mit DillsoRRe . - Krauterquark . Petersilien-
S b tol Grie3brei mit K | mit Lauch und CurrysoRe, Kartoffeln
- Erbsen Kartoffeln Kirschen Gurkensalat Kase iiberbacken Zwiebellauch-
3 Blattsalat Tomatensalat Blattsalat gemise, Kartoffeln Gurkensalat
. : o . . Pistazien- . .
frisches Obst |8 | Ananasjoghurt |120] Pfirsichkompott |100f Mokkapudding [140[ frisches Obst |80 pudding 110 Vanilleeis 120
Hahnchen-
Lachskldf3chen . : : .
Y| Fadennudeln . Kasslerklof3chen Schnitzelmus FischkloRchen nocken Pusztabraten
2 . DillsoRRe
S Kéase- : RahmsofRe Bratensofl3e Sahnesolie Frucht- Bratensol3e
ol 420 Risotto 420 . N 490 460 580 390 540
= Sahnesole Tomaten- Grunkohlpuree Kartoffelschnee Kartoffelstampf Currysol3e Karotten
E Schinkennocken salatmus Kartoffelschnee Gurkensalatmus Blattsalatmus Karottenmus, Kartoffelstampf
g Kartoffelpiree
m . .
O . o . Pistazien- o
Banane 15| Ananasjoghurt [120f Pfirsichkompott [100] Mokkapudding (140 Fruchtmus 115 oudding 110 Vanilleeis 120
Wir wunschen: Guten Appetit! zu Fragen beziglich Inhaltsstoffe und Allergene fragen Sie bitte in der Kiiche nach
Y4 oOffener Mittagstisch in unserer Cafeteria £ Mobiler Mittagstisch 0P Cafeteria ,Sonnenstiibchen”
® Mo-50 12:15 Uhr (An- und Abmeldung ® Mo-So (Anmeldung bis spatestens Mo—So 14:00—17:00 Uhr
spatestens am Vortag bis 12 Uhr) 8 Uhr am gleichen Tag)
oJ 03633149021 J 03633149021
®© Obertor 7a - 99768 Harztor OT lifeld © Lieferung zu lhnen nach Hause Anderungen vorbehalten.



