
Montag kcal Dienstag kcal Mittwoch kcal Donnerstag kcal Freitag kcal Samstag kcal Sonntag kcal

frisches Obst 80 Ananasjoghurt 120 Pfirsichkompott 100 Mokkapudding 140 frisches Obst 80
Pistazien-

pudding
110 Vanilleeis 120

frisches Obst 80 Ananasjoghurt 120 Pfirsichkompott 100 Mokkapudding 140 frisches Obst 80
Pistazien-

pudding
110 Vanilleeis 120

Banane 115 Ananasjoghurt 120 Pfirsichkompott 100 Mokkapudding 140 Fruchtmus 115
Pistazien-

pudding
110 Vanilleeis 120

Wir wünschen: Guten Appetit! zu Fragen bezüglich Inhaltsstoffe und Allergene fragen Sie bitte in der Küche nach

390

Pusztabraten 

Bratensoße 

Karotten 

Kartoffelstampf

540490

Schnitzelmus 

Bratensoße 

Kartoffelschnee 

Gurkensalatmus

460

Fischklößchen 

Sahnesoße  

Kartoffelstampf   

Blattsalatmus

580

Hähnchen-          

nocken                  

Frucht-

Currysoße 

Karottenmus, 

Kartoffelpüree
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Fadennudeln 

Käse-       

Sahnesoße 

Schinkennocken

420

Lachsklößchen 

Dillsoße                       

Risotto              

Tomaten-

salatmus

420

Kasslerklößchen 

Rahmsoße 

Grünkohlpüree 

Kartoffelschnee

420 510 460 420 390 540

670

G
er

ic
h

t 
II

Bandnudeln 

Schinken-

Sahnesoße mit 

Erbsen        

Blattsalat

gebratenes 

Lachsteak 

Dillsoße 

Kartoffeln 

Tomatensalat

Tomatensuppe                    

***                  

Grießbrei mit 

Kirschen

Pellkartoffeln 

Kräuterquark 

Gurkensalat

Kartoffel-

Hackfleisch-

auflauf                

mit Lauch und 

Käse überbacken 

Blattsalat

Hähnchen-

geschnetzeltes mit 

Früchten und 

Currysoße, 

Zwiebellauch-

gemüse, Kartoffeln

Pusztabraten 

Bratensoße 

Petersilien-

kartoffeln 

Gurkensalat

550

Pusztabraten 

Marktgemüse 

Bratensoße 

Petersilien-

kartoffeln

420 470 490 460 607 370

Mittagsmenü Sonnenhof Ilfeld
29.01. bis 04.02.2024

Knusperfisch 

Remouladen-

soße, 

Kartoffelsalat 

Graupeneintopf 

mit Gemüse, 

Kartoffel-

stückchen und 

SchweinefleischG
er
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Champignon-

cremesuppe        

***              

Eierkuchen mit 

Apfelkompott

Linseneintopf 

mit Speck und 

Kartoffel-

stückchen

Grünkohlpfanne 

mit Kassler 

Salzkartoffeln

Jägerschnitzel 

Bratensoße 

Butterbohnen 

Kartoffeln


