
Montag kcal Dienstag kcal Mittwoch kcal Donnerstag kcal Freitag kcal Samstag kcal Sonntag kcal

frisches Obst 80 Himbeerjoghurt 110 Rote Grütze 60 frisches Obst 80
Mandarinen-

kompott
80 Mandelpudding 110

Stracciatella-

creme
170

frisches Obst 80 Himbeerjoghurt 110 Rote Grütze 60 frisches Obst 80
Mandarinen-

kompott
80 Mandelpudding 110

Stracciatella-

creme
170

Banane 100 Himbeerjoghurt 110 Rote Grütze 60 Obstmus 80
Mandarinen-

kompott
80 Mandelpudding 110

Stracciatella-

creme
170

480

Cordon Bleu 

Rahmsoße 

Erbsenpüree 

Kartoffelstampf

630

Wir wünschen: Guten Appetit! zu Fragen bezüglich Inhaltsstoffe und Allergene fragen Sie bitte in der Küche nach

480

Schweine-

fleischnocken 

Rahmsoße 

Bohnenpüree 

Kartoffelschne

e

460

Hokiklößchen 

Dillsoße 

Kartoffelschne

e pürierter 

Chinakohlsalat  

580

Hähnchen-

nocken 

Bratensoße, 

Wirsinggemüse 

Kartoffelpüree

G
er

ic
h

t 
II

I p
ü

ri
er

t Fleischklößche

n Rahmsoße 

Bayrisch-

krautmus 

Kartoffelpüree

580

Seelachs      

Kokos-Soße 

Karottengemüs

e 

Kartoffelpüree 

410

Fleischklops 

Kapernsoße 

Kartoffelpüree 

Rote-Bete-Mus

410 480 390 510 410 630

650

G
er

ic
h

t 
II

Szegediner 

Gulasch 

Salzkartoffeln 

Blattsalat

gebratener 

Seelachs      

Kokos-Soße 

Asiagemüse 

Reis 

Eier in Senfsoße 

mit 

Salzkartoffeln 

Rote-Bete-Salat

Nudelauflauf mit 

Schinken und 

Spinat                

Sahnesoße   

Bunter Salat

Bratklößchen 

Poreegemüse 

Kartoffeln

gegrillte 

Hähnchenbrust 

Bratensoße 

Buntes Gemüse 

Kartoffeln

Cordon Bleu 

Rahmsoße 

Erbsengemüse 

Kartoffeln

620

Cordon Bleu 

Rahmsoße 

Möhrengemüse 

Kartoffeln

420 480 490 0 510 480

Mittagsmenü Sonnenhof Ilfeld
22.01. bis 28.01.2024

G
er
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Klare Gemüse-

suppe                                    

***                           

Hefeklöße mit 

Waldfrüchten

Graupeneintopf 

mit Kartoffel-

stückchen               

und                        

Rauchfleisch

Königsberger 

Klopse 

Salzkartoffeln 

Rote-Bete-Salat

Schweine-

geschnetzeltes     

mit Champignons 

Butterbohnen 

Kartoffeln

gedünstetes 

Fischfilet        

Dillsoße 

Salzkartoffeln 

Chinakohlsalat

Nudeleintopf               

mit                   

Markklößchen 

und                      

Gemüse


