Mittagsmeni Sonnenhof lifeld

Seniorenwerk
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22.01. bis 28.01.2024 Sonnenhof
Montag keal Dienstag keal Mittwoch keal Donnerstag keal Freitag keal Samstag keal Sonntag keal
Klare Gemuse- [—] - 1 .. ] - — gedinstetes [ i ] 1
UpDe Graupeneintopf Konigsberger Schweine- g Fischfilet NUdele,'tntOpf Cordon Bleu
_ upp 420 m|t"KartoffeI— 280 Klopse 40| 9eschnetzeltes | | : 510 mi 0| RahmsoRe |eso
= rk stiickchen Salzkartoffeln mit Champignons Dillsol3e MarkkléR3chen Mbhrenaemise
2| [ HefekloRe mit und Rote-Bete-Salat Butterbohnen Salzkartoffeln und Kartogffeln
©l | Waldfriichten Rauchfleisch Kartoffeln Chinakohlsalat Gemuse
. . . N . Mandarinen- . St iatella-
frisches Obst | 80| Himbeerjoghurt [110f Rote Grutze 60| frisches Obst [eo0 80| Mandelpudding 110 racciatetia 170
kompott creme
— | gebratener [ |_. . — | Nudelauflauf mit [ | gegrillte | |
i Eier in SenfsoRe . ) B, Cordon Bleu
Szegediner Seelachs . Schinken und BratkloRchen Hahnchenbrust
— Gulasch 620 410 mit 480 . 390 . 510 410 RathOBe 630
P Kokos-Sol3e Spinat Poreegemise Bratensol3e .
= Salzkartoffeln . ) Salzkartoffeln . Erbsengemise
K= | lat Asiagemiuse Sahnesol3e Kartoffeln Buntes Gemise
5 Blattsala ) Rote-Bete-Salat Kartoffeln
& Reis Bunter Salat Kartoffeln
: . : N . Mandarinen- . St iatella-
frisches Obst |80 Himbeerjoghurt [110f Rote Grutze [60]| frisches Obst |go0 80| Mandelpudding 110 raccatetia 170
kompott creme
: . Schweine- —_— .
o Fleischkl63che Seelachs Eleischk] fleischnocken Hokikl6R3chen Hahnchen- Cordon Bl
2| n RahmsoRe Kokos-Sol3e eischkiops Dillso3e nocken ordon Bied
5 : . KapernsoRe Rahmsolie Rahmsole
i Bayrisch-  [sso| Karottengemus |410 B} 480 B 460 Kartoffelschne |ssof Bratensole, |[480 . 630
- Kraut Kartoffelpiiree Bohnenplree iriert Wirsin mi Erbsenpiree
= rau mL{s € . Rote-Bete-Mus Kartoffelschne gpurler er Irsingge i use Kartoffelstampf
5| | Kartoffelplree Kartoffelplree o Chinakohlsalat Kartoffelpuree
5]
O . : y Mandarinen- . Stracciatella-
Banane 100 Himbeerjoghurt [110  Rote Gritze |60 Obstmus 80 s0| Mandelpudding |10 racciatella- | _,
kompott creme
Wir winschen: Guten Appetit! zu Fragen beziiglich Inhaltsstoffe und Allergene fragen Sie bitte in der Kiiche nach
Y4 oOffener Mittagstisch in unserer Cafeteria £ Mobiler Mittagstisch 0P Cafeteria ,Sonnenstiibchen”
® Mo-50 12:15 Uhr (An- und Abmeldung ® Mo-So (Anmeldung bis spatestens Mo—So 14:00—17:00 Uhr
spatestens am Vortag bis 12 Uhr) 8 Uhr am gleichen Tag)
J 03633149021 &J 03633149021
®© Obertor 7a - 99768 Harztor OT lifeld © Lieferung zu lhnen nach Hause Anderungen vorbehalten.



