
Montag kcal Dienstag kcal Mittwoch kcal Donnerstag kcal Karfreitag kcal Samstag kcal Ostersonntag kcal

frisches Obst 80
Heidelbeer-

joghurt
110

Götterspeise 

Vanillesoße
80 Schokoquark 110 Pflaumenkompott 80 frisches Obst 110 Schokoeis 170

frisches Obst 80
Heidelbeer-

joghurt
110

Götterspeise 

Vanillesoße
80 Schokoquark 110 Pflaumenkompott 80 frisches Obst 110 Schokoeis 170

Banane 100
Heidelbeer-

joghurt
110

Götterspeise 

Vanillesoße
80 Schokoquark 110 Pflaumenkompott 80 frisches Obst 110 Schokoeis 170

480

Schnitzel-

klößchen 

Bratensoße 

Möhrchen 

Kartoffelpüree

560

Wir wünschen: Guten Appetit! zu Fragen bezüglich Inhaltsstoffe und Allergene fragen Sie bitte in der Küche nach

680

Rindfleisch-

klößchen 

Rahmsoße  

Püree 

Blattsalatmus

420

Lachsklößchen 

Dillsoße 

Kartoffelschnee 

Kopfsalatmus

580

Zweierlei 

Gemüse 

Sahnesoße           

Kartoffelstampf            

Gurkensalat
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Fadennudeln 

Sahnesoße 

Schinkennocken 

Salatmus

410

Rotbarsch-

nocken 

Zitronensoße 

Brokkoli 

Kartoffelpüree

420

Eisbein             

Sauerkraut          

Kartoffelpüree

410 490 420 580 480 560

670

G
er

ic
h

t 
II

Nudeln mit 

Spinat-

sahnesoße 

Gurken -

Tomatensalat

Rotbarsch 

"Müllerin" 

Zitronensoße 

Mandelbrokkoli 

Kartoffelpüree

Porreegemüse 

Rührei Kartoffeln

Waldpilzragout mit 

Serviettenknödel 

Chinakohlsalat

Klare Brühe mit 

Eierstich                        

***                    

Quarkauflauf mit 

Mandarine 

Vanillesoße

Kartoffelauflauf 

mit Brokkoli 

Schinken Käse 

überbacken 

Gurkensalat

Schweine-

schnitzel 

Bratensoße 

Möhrchen 

Salzkartoffeln

410

Schweine-

schnitzel 

Spargel 

Hollandaise 

Salzkartoffeln

580 480 680 420 510 480

Mittagsmenü Sonnenhof Ilfeld
25.03. bis 31.03.2024
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Sellerie-

cremesuppe              

***           

Kartoffelpuffer 

Apfelkompott

weiße 

Bohneneintopf 

mit Kartoffel- 

stückchen

Eisbein 

Sauerkraut 

Salzkartoffeln

Rindergulasch 

"Stroganoff" 

Kartoffelpüree 

Chinakohlsalat 

Schlemmerfilet 

Dillsoße 

Salzkartoffeln 

Bunter Salat

Schlesischer 

Gemüseeintopf 

mit Würstchen


