Mittagsmeni Sonnenhof lifeld

Seniorenwerk
[ ]
25.03. bis 31.03.2024 Sonnenhof
Montag keal Dienstag kcal Mittwoch keal Donnerstag keal Karfreitag keal Samstag keal Ostersonntag keal
Sellerie- | . | | -. | , — — Schweine- [
weilde . . Rindergulasch Schlemmerfilet . .
cremesuppe . Eisbein . 9 . . Schlesischer schnitzel
- e 580] Bohneneintopf [480 680 "Stroganoff" |420 DillsoRe 510 . 480 670
- : Sauerkraut - Gemuseeintopf Spargel
S Kartoffelpuffer mit Kartoffel- Salzkartoffeln Kartoffelpiree Salzkartoffeln mit Wiirstchen Hollandaise
5 stickchen Chinakohlsalat Bunter Salat
o|| Apfelkompott Salzkartoffeln
frisches Obst |80 Hgldelbeer- 110 Gottgrspelse 80| Schokoquark [110] Pflaumenkompott | 80| frisches Obst |110 Schokoeis 170
joghurt Vanillesol3e
Nudeln mit [—| Rotbarsch [ ] ] K""S Brii.himit — Kartoffelauflauf [ Schweine-
; WA . . ierstic . : ;
_ Spinat- | Millerin a10| Porreegemiise |40 Waldpilzragout mit| ., s sz Mit Brokkglll sl  SChnitzel <60
= sahnesole Zitronensol3e Rilhrei Kartoffeln Serviettenknddel Quarkauflauf mit Schinken Kase BratensoRe
2 Gurken - Mandelbrokkoli Chinakohlsalat Mandarine tberbacken Mohrchen
& Tomatensalat Kartoffelpiree VanillesoRe Gurkensalat Salzkartoffeln
frisches Obst |80 He_ldelbeer— 110 Gottgrspelse 80| Schokoquark [110] Pflaumenkompott | 80| frisches Obst |[110 Schokoeis 170
joghurt Vanillesol3e
v Fad del Rotbarsch- Rindfleisch- ) Zweierlei Schnitzel-
g| [ radennudein nocken Eisbein kloRchen Lachsklofchen Gemuse kioRchen
S Sahnesolle . DillsoRe
a . 410l ZitronensoRe |40 Sauerkraut 680 RahmsolRe [420 580 Sahnesole 480 BratensoRe |560
—| | Schinkennocken . telni . Kartoffelschnee el ¢ shreh
= Salatmus Brokkoli Kartoffelplree Plree Kopfsalatmus Kartoffelstamp Mohrc gn
S Kartoffelpiiree Blattsalatmus Gurkensalat Kartoffelplree
5]
] , : = .
Banane 100 He_|delbeer 110 Gottgrspase 80| Schokoquark [110] Pflaumenkompott | 80| frisches Obst |110 Schokoeis 170
joghurt Vanillesol3e
Wir wunschen: Guten Appetit! zu Fragen beziglich Inhaltsstoffe und Allergene fragen Sie bitte in der Kiiche nach
Y4 oOffener Mittagstisch in unserer Cafeteria £ Mobiler Mittagstisch 0P Cafeteria ,Sonnenstiibchen”
® Mo-50 12:15 Uhr (An- und Abmeldung ® Mo-So (Anmeldung bis spatestens Mo—So 14:00—17:00 Uhr
spatestens am Vortag bis 12 Uhr) 8 Uhr am gleichen Tag)
J 03633149021 &J 03633149021
®© Obertor 7a - 99768 Harztor OT lifeld © Lieferung zu lhnen nach Hause Anderungen vorbehalten.




