Seniorenwerk

Asternhof

Mittagsmeni vom 18.03.2024 bis 24.03.2024 Kalenderwoche 12

Wir winschen guten Appetit!

Wir leben
"flege

Wochentag Vollkost-Men keal Schonkost-Meni keal _
Bayrischer Leberkéase, Schinkenrdéllchen in
Montag Zwiebelsol3e, Spiegelei und | 511 Sahnesol3e, Bandnudeln, 696 Joghurtspeise 112
Kartoffelplree Salat
[a, g,i, a1 1,2 3,8, 15 la,c, g, al lg
_ Zuricher Geschnetzeltes dazu 635 Hihnerfrikassee dazu 450 | Rote Gritze dazu 51
Dienstag Reis, Salat Salzkartoffeln, Rote Beete VanillesoRe
1,2,3,8 [i, j 1 la, c,g,al |
_ Wurstesuppe mit Nudeln . Blumi};ﬁ?;i%i:ii:len mit 34 Schokopudding 83
Mittwoch (BW) dazu VanillesoRe
Salzkartoffeln
2,3,8,15 la, g,i,al la,c, g, al 3 |
Hackbraten mit Sol3e, Vorsuppe, Quarkauflauf mit
.. 852 . 870 t 162
Donnerstag |porreegemiise, Salzkartoffeln Fruchten Obs
la, c,i, a1 1 la, g, a1 [g
_ Bratfisch paniert dazu £o1 Senfsol3e mit Ei, 413 Quarkspeise mit 142
Freitag Kartoffelsalat, Salat Salzkartoffeln, Rote Beete Frichten
1,2,9,11 la,c,d, g, al, a3 la, g, al 1 la, g, al
Linsensuppe mit Vorsuppe, Marillenknddel
498 . 856 Kom 113
Samstag Backpflaumen dazu VanillesoRe ompott
4 la, c,g,i,a1 la,c.g.al [
Burgunderbraten mit Burgunderbraten mit Sol3e,
Sonntag SoBe,SpeckbE)hnen und Th. | 632 Fingermohren und 561 Eis 178
KloRe Salzkartoffeln
1,2, 3,15 la, i, al 1 la, g,i,al lg
Anderungen vorbehalten!






