Herbstvorbereitung
und Dankeschon

In der AG Handarbeit wurden fleiRig
Kirbisse fur das Oktoberfest gehakelt
und gestrickt. Als Dankeschon fir den
Einsatz bekamen die Bewohnerinnen
von Patricia Decker ein Flaschchen
Rotwein und eine SuRigkeit ge-
schenkt. o

Unser Oktoberfest

Am 26.10.23 feierten wir im zlinftig ge-
schmiickten Foyer unser grof3es Okto-
berfest. Daflr hatten sich unsere Be-
treuungskréafte traditionsgemar ein
Dirndl Ubergezogen. Die llfelder

| Wir leben
/‘ Pflege.

Hinweis: Aus Griinden der besseren Lesbarkeit verzichten wir auf die gleichzeitige Verwendung der Sprachformen ménnlich, weiblich und divers. Entsprechende Begriffe gelten gleichermaBen fiir alle Geschlechter.
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Fiir Bewohner, Angehéorige, Besucher und Interessierte

Musikanten machten kréftig Stimmung
und sorgten fiir sehr gute Laune. Nach-
dem man sich zum Mittagessen bereits
mit einer deftigen Schweinshaxe mit
Sauerkraut einstimmen konnte, gab es
nachmittags Brezeln, frische Waffeln,
leckeres Bier und Kaltgetranke. Es
wurde kréaftig mitgesungen, geschunkelt
und so mancher nutzte die Gelegenheit
fur ein flottes Téanzchen. o

Harztor- Oktoberfest

Am 25.10.2023 lud der Seniorenbeirat
der Gemeinde Harztor zum zunftigen
Oktoberfest in den Sachswerfer Hand-
wagen ein. Auch Bewohner unseres
Sonnenhofes nutzten die Gelegenheit
und machten mit der sozialen Betreu-
ung einen Ausflug dorthin. Nach Kaffee
und leckerem Kuchen sorgten die Wip-
perdorfer Herzbuben fir sehr gute
Stimmung. Es wurde getanzt und ge-
lacht. AuRerdem gab es die Gelegen-
heit, alte Bekannte wiederzutreffen und
sich miteinander auszutauschen. Zwi-
schendurch konnte man bei einer Tom-
bola kleine Preise gewinnen. e

Kerstin Schmidt

Einrichtungsleitung
Seniorenpflegeheim
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Neues aus dem Seniorenwerk
DANKESCHON

Das Sonnenhof-Team bedankt
sich im Namen des Senioren-
werks bei den Bewohnern und
Angehdérigen fur das entgegen-
gebrachte Vertrauen. Unseren
Kooperationspartnern sagen wir
DANKE fiir die stets gute Zu-
sammenarbeit. Ihnen allen und
lhren Familien wiinschen wir
eine friedliche Weihnachtszeit
und alles Gute fiir das Jahr
2024!

In der heutigen schnelllebigen
Welt sind Momente der Ruhe
und Entspannung von un-
schéatzbarem Wert. Fur Hospiz-
gaste, die in ihrer letzten Le-
bensphase sind, kénnen solche
Momente besonders wertvoll
sein. Leider fehlt es dem Hos-
piz Am Stadtpark in Nordhau-
sen an Radios und CD-Playern,
um Musik und Entspannung in
alle Hospizzimmer zu bringen.
Unterstiitzung ist gefragt: Jeder
kann mit einer Geldspende hel-
fen.

DE50 8205 4052 0305 0331 23
Kreissparkasse Nordhausen
Stichwort: Hospiz Am Stadtpark

Mehr aktuelle Neuigkeiten
zum Seniorenwerk:

www.seniorenwerk.de
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Cafeteria , Sonnenstiibchen”
Mo—So 14:00—17:00 Uhr

Offener Mittagstisch

in unserer Cafeteria

Mo-So 12:15 Uhr (mit Anmeldung)
o7 036331 49021

Mobiler Mittagstisch
Mo—So (mit Anmeldung)
o7 036331 49021
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Sonnenhof

Das Serviceteam stellt sich vor

Heute mochten wir unser Serviceteam vorstellen: Die vier Servicekrafte kimmern
sich im zentralen Speisesaal liebevoll um die Belange der Bewohner zu allen Mahl-
zeiten und flhren engagiert den Betrieb der hauseigenen offentlichen Cafeteria,
die ihren Besuchern taglich von 14-17 Uhr leckeren Kuchen anbietet. Dieser wird
im ,,Café mittendrin® in Salza selbst gebacken. Nach Voranmeldung kénnen ex-
terne Gaste die Cafeteria auch fur ein leckeres Mittagessen aufsuchen. Hier kén-
nen Jubilden bis zu 20 Personen ausgerichtet und dafur Torten und Kuchen nach
den Winschen der Gaste, wie Dekorationen und Tortenaufschriften, vorbestellt
werden. Fir die Bewohner bietet die Cafeteria aulRerdem ein kleines Kioskangebot
fur Dinge des taglichen Bedarfs und SuRigkeiten. Als ganz besonderes Angebot
wurde ein ,Candle Light Dinner” ins Leben gerufen, welches zweimal im Jahr statt-
findet, damit die Bewohner mit ihren Liebsten einen Restaurantbesuch im Sonnen-
hof nachempfinden kénnen. Fir diesen Anlass wird von den Kdchen exklusiv ein 4-
Gange-Feinschmeckermeni kreiert. Der Service kiimmert sich abgestimmt auf die-
sen Anlass und der jeweiligen Jahreszeit um die Tischdekoration, damit die Gaste
in einem angenehmen Ambiente abgerundet mit Musik einen schénen Abend mit
leckerem Essen und einem gemdtlichen Glas Wein genieRen kdnnen. e-

Tanztee im Sonnenhof

In geselliger Runde fand der erste Tanz-
tee im Sonnenhof statt. Zu einem Glas-
chen Wein und leckeren Knabbereien lu-
den Wiener Walzer, Schlagermusik und
eine flotte Polka zum Tanzen ein. Auch
Rollstuhlfahrer waren herzlich willkom-
men, denn auch im Rollstuhl oder im Sit-
zen kann man den Rhythmus mitschwin-
gen. Schone Erinnerungsgespréache uber
Tanzabende von friiher, bereiteten allen
groRe Freude. Die Damen- oder Herren-
wahl brachte viel Abwechslung in die
Tanzpaare, denen die Freude ins Gesicht
geschrieben stand. Das Lied ,Rote Ro-
sen” beendete den Tanztee, bei dem alle
Teilnehmer voll auf ihre Kosten kamen e

Gedenkgottesdienst

Lesung mit Herrn

: Am 27.11.2023, passend zum Trauermo-
Dr- WOIfg ang Ple ntka nat November, gedachten wir in einem
Gottesdienst mit Herrn Pfarrer Heimrich
den im vergangenen Jahr verstorbenen
Bewohnern in einem besonders feierlichen
Rahmen. Dazu hatten wir auch die Ange-
hoérigen eingeladen um uns gemeinsam

unserer Verstorbenen zu erinnern.

Eine lebendige Lesung von Herrn Dr.
Wolfgang Pientka mit Geschichten aus
seiner Kindheit in Niedersachswerfen
durften die Bewohner am 2. November
im Sonnenhof erleben. So manche
Anekdote sorgte fiir ein Schmunzeln
oder Lachen und gemeinsam schwelgte
man in schénen Erinnerungen an friher.
Vielen Dank daftr, wir freuen uns auf
ein Wiedersehen. o

Termine

24.12.23 10:00 Uhr Bescherung

30 Jahre Sonnenhof

Zum 30jéhrigen Jubildum des Sonnen-
hofes gab es Mitte Oktober einen Sekt-
empfang fir Geschéafts- und Kooperati-
onspartner. Neben Festreden der Heim-
und Geschaftsleitung sowie des Birger-
meisters hatte der Bewohner-Chor sei-
nen ersten offentlichen Auftritt, die Kita
Rappelkiste Uiberraschte mit einem klei-
nen Programm und alle langjéhrigen Mit-
arbeiter wurden fir ihre Jubiléen feierlich
geehrt. Dazu gab es ein leckeres Buffet.
Wir danken recht herzlich allen Géasten
und Gratulanten sowie unseren Mitarbei-
tern fur die tolle Vorbereitung. e
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Herr Koppe vom Na-
turpark Stdharz

Herr Koppe vom Naturpark Stidharz war
im November gleich zweimal im Sonnen-
hof zu Gast, um unseren Bewohnern zu
den Themen ,Wald im Wandel“ sowie
,Historie der Feuerwehr* jeweils einen
spannenden und anschaulichen Vortrag
zu halten. e

02.12.23 15:30 Uhr Weihnachtsklavierkonzert mit Frau Henze
03.12.23 15:30 Uhr Mannerchor Neustadt

06.12.12 14:00 Uhr Weihnachtsmarkt im Innenhof

10.12.23 15:30 Uhr Neustéadter Trachtengruppe

16.12.23 15:00 Uhr Ellricher Blasmusikanten

12.12.23 14:00 Uhr Chor Grundschule llfeld mit Weihnachtsprogramm

31.12.23 10:30 Uhr gesellige Runde zum Jahresausklang
01.01.24 Neujahrsempfang am Nachmittag

Hinwesis: Aus Griinden der besseren Lesbarkeit verzichten wir auf die gleichzeitige Verwendung der Sprachformen ménnlich, weiblich und divers. Entsprechende Begriffe gelten gleichermaBen filr alle Geschlechter.



