Candlelight Dinner
mit klassischer musi-
kalischer Unterma-
lung im Sonnenhof

Fur viele Pflegebediirftige ist ein Be-
such in einem o6ffentlichen Restaurant
inzwischen sehr schwierig oder zum
Teil sogar leider gar nicht mehr mog-
lich. Daher méchten wir unseren Be-
wohnern ca. zwei Mal im Jahr ein be-
sonderes Angebot unterbreiten: ein
Candlelight Dinner, wie im Restau-
rant. Bereits vor der Corona-Pande-
mie haben wir einen Candle Light
Abend realisieren kdnnen, welcher ein
wirklicher Erfolg und ein besonderes
Erlebnis war:

Sie mdchten einmal mit lhrem bei uns
lebenden Angehdrigen Essen gehen,
sich Zeit lassen und in aller Ruhe die
Gegenwart des anderen genieRen —
beim Candle Light Dinner im Sonnen-
hof wird dies mdglich sein. Bei einem
kdstlichen Gourmet-Menii und war-
mem Kerzenschein kénnen Sie in aller
Ruhe geniefRen, schlemmen und Zeit
miteinander verbringen. Der Abend
wird mit klassischer Musik untermailt.

Wir empfangen Sie am 08.11.2023 ab
17:00 Uhr. Das Dinner findet ab 17:30
Uhr statt. Es erwartet Sie ein leckeres
4-Gange Meni mit ausgewahlten Ge-
tranken. Unser Bewohner erhalt
selbstverstandlich einen vergunstig-
ten Sonderpreis.

Wenn Sie dieses besondere Angebot
annehmen mochten, melden Sie
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Wir leben
Pflege.

Hinweis: Aus Griinden der besseren Lesbarkeit verzichten wir auf die gleichzeitige Verwendung der Sprachformen ménnlich, weiblich und divers. Entsprechende Begriffe gelten gleichermaBen fiir alle Geschlechter.
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Fiir Bewohner, Angehéorige, Besucher und Interessierte

sich bitte noch bis zum 16.10.2023
unter der Telefonnummer 036331
49010 oder direkt an der Rezeption
des Sonnenhofs an.

Damit wir eine gemutliche Atmo-
sphare schaffen kdnnen, ist die Teil-
nehmerzahl begrenzt. Aus diesem
Grund kénnen wir nur Anmeldungen
mit maximal 2 Angehérigen pro Be-
wohner annehmen.

Wenn die maximale Teilnehmerzahl
durch die Anmeldungen erreicht ist,
kénnen wir leider fir diesen Termin
keine weiteren Anmeldungen mehr
annehmen.

Wer fir diesen Termin leider kein
Gliuck mehr hatte, Platze zu bekom-
men, kann sich auf das Frihjahr
2024 freuen. Dann wird es mindes-
tens einen, vielleicht sogar zwei
neue Termine fiir ein Candlelight -
Dinner im Sonnenhof geben. o

Kerstin Schmidt
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Neues aus dem Seniorenwerk
Tag der offenen Tur

Im Oktober findet der Welthos-
piztag statt — in diesem Jahr un-
ter dem Motto ,Hospiz lasst
mich noch mal.“ Der erste
Schultag. Der erste Kuss. Das
erste Mal beim Lieblingsverein
im Stadion. Jedem ersten Mal
wohnt ein Zauber inne — und
die meisten Menschen kdnnen
sich an viele dieser Ereignisse
sehr gut erinnern. Aber auch
am Lebensende spielen diese
besonderen Momente eine be-
deutende Rolle. Hospizarbeit
und Palliativversorgung stehen
dafir, dass schwerstkranke
Menschen und ihre Angehori-
gen besondere Alltagsmomente
noch einmal erleben kénnen.

Hospiz am Stadtpark:

Tag der offenen Tur

= Sa, 21.10.2023, 14 — 17 Uhr

= Parkallee 15, 99734 Nord-
hausen

Mehr aktuelle Neuigkeiten
zum Seniorenwerk:

www.seniorenwerk.de
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Cafeteria , Sonnenstiibchen”
Mo—So 14:00—17:00 Uhr

Offener Mittagstisch

in unserer Cafeteria

Mo-So 12:15 Uhr (mit Anmeldung)
o7 036331 49021

Mobiler Mittagstisch
Mo—So (mit Anmeldung)
o7 036331 49021
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,Wo man singt, da lass Dich nieder..."

Lange Zeit haben wir uns einen Bewohnerchor fiir den Sonnenhof gewiinscht.
Nun wurde dieser Wunsch dank des Engagements von Betreuungsmitarbeiterin
Sandra Gerlach und Bewohnerin Erika Schirmer endlich zur Wirklichkeit: der Be-
wohner-Chor vom Sonnenhof trifft sich einmal woéchentlich zum gemeinsamen
Singen. Bewohnerin Erika Schirmer begleitet den Chor dabei am Klavier. Es wer-
den bekannte Heimat- und Volkslieder gesungen, jeweils passend zur Jahreszeit
—in jeder Chorprobe steht damit viel Abwechslung auf dem Programm. Der Chor
hat sehr grof3en Zuspruch, inzwischen nehmen 30 Bewohnende mit grof3er
Freude regelménig daran teil. Frau Erika Schirmer hat eine Sammlung ihrer Ge-
dichte zur Verfiigung gestellt, aus denen abwechselnd Gedichte vorgetragen wer-
den. Dies ist eine sehr schdne Bereicherung fur alle Bewohner. Im August gab es
bei einer Chorprobe gleich mehrere Uberraschungen. Da Frau Schirmer Ende
Juli Geburtstag hatte, wurde ihr ein Geburtstagsstandchen gesungen. Frau Schir-
mer war zu Tranen gerihrt. Als weitere Uberraschung bekam jedes Chormitglied
einen eigenen Mitgliedsausweis mit Scherenschnitt und Notenschlissel tber-
reicht, den Frau Schirmer eigens hergestellt hatte. Dazu wurde mit einer Runde
Eierlikdr angestof3en. Die Chorproben sind immer sehr gelungen, bereiten viel
Freude am Singen und am Beisammensein.

Jetzt ruhen die abgeernteten Felder.

Die stiBen Trauben fiillen das Fass.
Doch kommt dann bald der erste Frost,
blist heftig und kalt der Wind aus Nordost
dann fillt aus dem Weinfass das erste Glas.

Erika Schirmer

Unsere Angehorigen-
Nachmittage

Im September fanden bei strahlendem
Wetter und guter Laune die Angehdo-
rigennachmittage der Wohnbereiche
statt. Am 06.09.23 verbrachte bei-
spielsweise der WB Harzblich mit Be-
wohnern und Angehérigen einen scho-
nen Nachmittag mit kilhlen Getranken,
frischem Obst und Musik. Zum Abend-
brot gab es frisch gegrillte Steaks und
Wirstchen mit leckerem Kartoffelsalat.
Die gemeinsamen Nachmittage sind
immer schén, um locker ins Gesprach
zu kommen und eine schone Zeit ge-
meinsam zu verbringen. Ein gro3es
Lob gab es von den Angehdrigen flr
die Organisation, Vorbereitung und
den Nachmittag selbst. Wir danken
den Mitarbeitern der einzelnen Teams
fur die Vorbereitung und Gestaltung Ih-
rer Angehdrigen-Nachmittage. Ein wei-
teres Dankeschon geht an die Kiiche
und die Haustechnik fur die Unterstiit-
zung.e

Senioren-Oktober-
fest der Landge-
meinde Harztor am
25.10.2023

Heute méchten wir Sie auf das Senio-
ren-Oktoberfest der Gemeinde
Harztor am 25.10.23 von 14-17 Uhr
im Sachswerfer Handwagen hinwei-
sen. Auch der Sonnenhof wird sich
daran beteiligen. Der Eintritt kostet 6
€ pro Person. Dafiir erwartet die Be-
sucher Kaffee, Kuchen, musikalische
Unterhaltung und gute Laune. Teil-
nehmer in Gruppen, werden gebeten,
sich vorher anzumelden, damit der
Platzbedarf berlicksichtigt werden
kann. Anmeldungen fir Gruppen bitte
bei Waltraud Schwolow unter
036331/30718.

Termine

03.10.23 Uhr
Tag der deutschen Einheit —
Feier im Sonnenstiibchen

26.10.2023, 15 Uhr
Oktoberfest mit den llfelder
Blasmusikanten

Hinwesis: Aus Griinden der besseren Lesbarkeit verzichten wir auf die gleichzeitige Verwendung der Sprachformen ménnlich, weiblich und divers. Entsprechende Begriffe gelten gleichermaBen filr alle Geschlechter.



