
 

August 2023 

Neues aus dem Seniorenwerk 

 

Infoabend   
 

Im Ambulanten Hospiz- und Pal-

liativberatungsdienst Nordhau-

sen arbeiten ca. 30 Ehrenamtli-

che. Voraussetzung für die Be-

gleitung schwer kranker Men-

schen ist ein entsprechender 

Kurs, der zum Ziel hat, Men-

schen auf die ehrenamtliche Un-

terstützung von Schwerstkran-

ken und deren Angehörigen vor-

zubereiten: sei es in der Häus-

lichkeit oder in Einrichtungen, 

wie z.B. dem Sonnenhof. Sind 

Sie am Ehrenamt interessiert? 

   

Informationsveranstaltung:   

 Dienstag, 12. September 23, 

18 Uhr 

 Ambulanter Hospiz- und  

  Palliativberatungsdienst,  

  Otto -Ludwig-Strasse 2, Ndh 

 Büro-Sprechzeiten: Mo, Mi  

   und Do: 10.30–13.30 Uhr  

 Telefon: 03631 / 6516283  

 hospiz-palliativberatungs-

dienst@seniorenwerk.de 

Besuch aus der 
„Rappelkiste“ 
 

Am 27.06.2023 waren wieder die Vor-

schulkinder der Ilfelder Kita „Rappel-

kiste“ zu Besuch bei uns. Wie vor eini-

gen Wochen verabredet, wurde mit 

den Bewohnern gemeinsam im Garten 

ein leckeres Eis gegessen. Anschlie-

ßend wurden die vorbereiteten Wind-

mühlen mit den Kindern fertig gebas-

telt. Danach spielten die Kinder auf der 

Wiese im Innenhof das Spiel „Herr Fi-

scher, Herr Fischer, wie tief ist das 

Wasser?“ Die Kinder hatten zu ihrem 

Besuch reichlich Obst und Gemüse für 

die Sonnenhof-Ziegen Hilde, Gerda 

und Peter mitgebracht und fütterten 

diese damit, bevor sie sich auf den 

Nachhauseweg machten. Die Ziegen 

ließen es sich schmecken. Vielen 

Dank an die „Rappelkiste“!  

 

 

 

 

 

 

 

 

Herzlichen Glück-
wunsch – René Oettel 
 

Nach 3 Jahren nebenberuflichem 

„Schulbank-Drücken“ hat René Oettel 

seine Weiterbildung zum staatlich ge-

prüften hauswirtschaftlichen Betriebslei-

ter erfolgreich beendet. Gleichzeitig hat 

er die Prüfung im Lernfeld „Berufsanfän-

ger ausbilden“ mit einer rehabilitations-

pädagogischen Zusatzqualifizierung be-

standen. Um über seine Küchentätigkeit 

hinaus Erfahrungen zu sammeln, hat er 

während der 3 Jahre längere Zeit in un-

serer Reinigung sowie Haustechnik mit-

gearbeitet. Außerdem hat er eine Fach-

arbeit über Schnittstellenmanagement 

geschrieben, welche dem Sonnenhof 

zugutekommt. Wir danken für die Mü-

hen und gratulieren ganz herzlich! Wel-

che Aufgabenfelder Herr Oettel in Zu-

kunft genau übernimmt, werden wir in 

den nächsten Wochen noch festlegen.  
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Karate und Tai Chi - Vorführung 
 

Am Samstag, den 17.06.2023, besuchten Mitglieder der Abteilung Karate-Tai Chi 
des SV Grün-Weiß Wittenberg-Piesteritz erneut unseren Sonnenhof, um bei som-
merlichen Temperaturen einen kleinen Auszug aus ihrem Übungsgut der alten 
chinesischen Bewegungskunst vorzuführen. Motiviert sind diese Besuche, über 
die sich unsere Bewohner bereits in den letzten Jahren freuen durften, durch die 
Lebensleistung von Erika Schirmer und dem Lied „Kleine weiße Friedenstaube“, 
denn die chinesischen Kampfkünste stehen für ein friedliches Miteinander und 
sollen motivieren in dieser schwierigen Zeit. So überreichte das Kampfsportteam 
zur Begrüßung anlässlich des 30jährigen Bestehen des Hauses einen Fächer 
„friedliches Miteinander“ als Symbol. Die Bewohner konnten an verschiedenen 
kleinen Mitmach-Aktionen teilnehmen, z. B. Klopfübungen und Fingerübungen. 
Der Verein „SV Grün Weiß Wittenberg – Tai Chi Chuan“ feiert in diesem Jahr sein 

25jähriges Bestehen. Das Team vom Sonnenhof gratuliert ganz herzlich. 

 

 

 

 

Danke an den Cube 
Store Nordhausen 
 
Immer mehr Mitarbeiter kommen mit 
dem Fahrrad zur Arbeit, das spart Kos-
ten und man tut gleichzeitig etwas für 
seine Gesundheit. Das Seniorenwerk 
bietet seinen Mitarbeitern die Möglich-
keit eines E-Bike-Leasing an. Zum 
30jährigen Jubiläum des Sonnenhofes 
haben wir daher vom Cube Store Nord-
hausen einen Fahrradständer ge-
schenkt bekommen. Wir sagen herzlich 

DANKE!  

 

Termine 
 

12.08.23, 10:00 Uhr 

Bad Frankenhäuser Chor  

 

23.08.23, 15.00 Uhr 

Sommerfest mit den Wipperdor-

fer Herzbuben 

 

Abschied in Rente -
Heike Möhwald 
 

Nach stolzen 29 Jahren Betriebszuge-
hörigkeit im Sonnenhof haben wir Frau 
Heike Möhwald in ihren wohlverdienten 
Ruhestand verabschiedet. Sie war damit  
eine der am längsten bei uns tätigen 
Pflegekräfte. Das Team des Wohnbe-
reich Harzblick sowie die Pflegedienst-
leitungen Stefanie Wienrich und Sophia 
Westphal waren zusammengekommen, 
um mit Frau Möhwald auf den neuen 
Lebensabschnitt anzustoßen und sie 
gebührend zu verabschieden. Wir dan-
ken Frau Möhwald für die lange und 
sehr gute Zusammenarbeit sowie ihre 
Tätigkeit in unserem Sonnenhof und 
wünschen ihr für die Zukunft alles Gute, 

vor allem Gesundheit.  

 

Trachtengruppe Neu-
stadt zu Gast 
 

Am 18.07.23 war die Trachtengruppe 

Neustadt erneut im Sonnenhof zu 

Gast, um bei schönem Wetter im In-

nenhof den Bewohnern ihr derzeitiges 

Programm darzubieten. Die Trachten-

gruppe Neustadt ist regelmäßig bei 

uns zu Gast. Die Bewohner freuen 

sich jedes Mal auf die Auftritte.  

 

 
 
 


