Herzlichen Gliuck-
wunsch zum 102. Ge-
burtstag Charlotte
Kurzius!

Am 3. Februar feierte Charlotte Kurzius
im Sonnenhof ihren 102. Geburtstag, ein
ganz besonderer Ehrentag, den nur sehr
wenige Menschen erleben dirfen! Am
Vormittag wurde an einer festlich gedeck-
ten Tafel mit Torte, Sekt und Knabbereien
auf dem Wohnbereich Harzblick Geburts-
tag gefeiert. Mitbewohner, Mitarbeiter,
Heim- und Pflegedienstleitung sowie
Pfarrer Heimrich waren einige der vielen
Gratulanten. Eine Mitbewohnerin trug so-
gar ein selbst gedichtetes Geburtstags-
standchen vor. Am Nachmittag beging
Frau Kurzius ihren Ehrentag mit dem
Kern ihrer Grof3familie und durfte sich
auch Uber Glickwinsche der Gemeinde
Harztor - Uberbracht von Ortsteilbirger-
meisterin Petra Gerlach - freuen. Herz-
lichste Gluckwinsche vom gesamten
Team des Sonnenhofes! ,Die Familie
Kurzius bedankt sich beim Sonnenhof fur
die gute Pflege in den letzten 11 Jahren®,
betonte Sohn Giinter Kurzius. e
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Zuriick im Sonnenhof

Wir freuen uns sehr, dass zwei Leitungs-
krafte nach langerer Abwesenheit wieder
im Dienst sind: Heike Walter, WBL WB
Ahorn und Anne Koschorreck, stellv. WBL
WB Lindenallee. Herzlich Willkommen zu-
rick! e

Ausflug ,Zur Herren-
wiese“ in Neustadt

Unsere soziale Betreuung machte mit ei-
nigen Bewohnern einen Ausflug zum
Landgasthaus ,Zur Herrenwiese“. Mit ei-
ner Tasse Kaffee oder Cappuccino und
einem Stick Kuchen bzw. Torte konnte
sie die Seele baumeln lassen und die
schone Winterlandschaft beobachten. e

Kerstin Schmidt
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Neues aus dem Seniorenwerk

Hospiz Am Stadt-
park

Das Seniorenwerk setzt sich seit
30 Jahren daftir ein, kranken
und sterbenden Menschen die
letzte Zeit ihres Lebens ihren
Vorstellungen entsprechend zu
gestalten. Seitdem im Spatsom-
mer 2022 das Pflegezentrum in
Nordhausen eréffnet wurde —
auch im Hospiz Am Stadtpark.
Die Leistungen des Hospizes
sind fir den Hospizgast kosten-
los. Der Tagessatz fiir seine
Versorgung umfasst die Pflege
und Betreuung sowie Unterkunft
und Verpflegung. Dieser wird zu
95% von den Kranken- und Pfle-
gekassen tibernommen und zu
5% uUber Privat- und Firmen-
spenden getragen.

Wir freuen uns tber lhre
Spende:

Kreissparkasse Nordhausen
DE50 8205 4052 0305 0331 23
Stichwort: Hospiz Am Stadtpark

Mehr aktuelle Neuigkeiten
zum Seniorenwerk:

www.seniorenwerk.de
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Cafeteria , Sonnenstiibchen”
Mo—So 14:00—17:00 Uhr

Offener Mittagstisch

in unserer Cafeteria

Mo-So 12:15 Uhr (mit Anmeldung)
o7 036331 49021

Mobiler Mittagstisch
Mo—So (mit Anmeldung)
o7 036331 49021

Hinweis: Aus Griinden der besseren Lesbarkeit verzichten wir auf die gleichzeitige Verwendung der Sprachformen ménnlich, weiblich und divers. Entsprechende Begriffe gelten gleichermaBen fiir alle Geschlechter.
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Karneval im Sonnenhof

Am Samstag, 11.02.2023, war der OCV Neustadter Carneval Verein bei uns zu Gast
und zeigte sein vielfaltiges und buntes Programm. Mit bunten Hiiten und Luftschlangen
narrisch zurechtgemacht, warteten die Bewohner bereits im prachtig geschmiickten
Foyer. Nach einer Polonaise Uber den Demenzbereich erfolgte der Einmarsch mit ziinf-
tiger Faschingsmusik. Von der kleinen bis zur gro3en Funkengarde Uber Frauen- und
Mannerballetts bis hin zu einer humorvollen Blttenrede war alles dabei. Vereinsprasi-
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dentin Doreen Baufeldt fiihrte mit Witz und Charme durch das Programm und verlieh

schlie3lich Karnevalsorden an die einzelnen Bereiche des Hauses fiir deren groRRartige
Arbeit. Beim zinftigen Ausmarsch gab es viel Applaus. Die Bewohner genossen den
Nachmittag in sehr guter Faschingsstimmung, tranken die leckere hausgemachte
Bowle und sagen und schunkelten bei den Faschingsliedern kraftig mit. Noch am

néchsten Tag wurde von dieser tollen Veranstaltung geschwarmt. e

Wir griilien den Friihling

Schon ist der Februar vorbei,
der Lenz steht vor dem Tor.
An allen Ecken kommt mit Macht
Frithblitherpracht hervor.

Gar lieblich klingt der Vigel Lied.
Die milden Liifte wehn.
Ringsum ist die Natur erwacht:
O Welt! Wie bist du schén!

Erika Schirmer

Mannerstammtisch

Sandra Gerlach von unserer sozialen Be-
treuung lud im Februar die méannlichen
Bewohner zu einem zinftigen Manner-
stammtisch ein. Bei Radler, Bier, einem
Glaschen Sekt und Knabbereien wurden
lustige Witze erzéhlt und Scherzfragen
rund um den Stammtisch vorgetragen.
Den Herren schmeckte das Bier gut und
es wurde viel gelacht; Schéne Oldies aus
den 90ern umrahmten das gemditliche
Beisammensein. o

Wir leben

Physiotherapeutin
Im Sonnenhof

Wir begriiBen Stine Rudloff ab dem
01.03.23 ganz herzlich im Team des
Sonnenhofes. Frau Rudloff ist ausge-
bildete Physiotherapeutin mit 21 Jah-
ren Berufserfahrung, z. B. in der Mobi-
lisation in Einzel- und Gruppenthera-
pie, Gehtraining mit dem Rollator,
Atemtherapie, uvm. Au3erdem verfugt
sie Uber weitreichende Erfahrungen
mit Demenzerkrankten. Eines ihrer
Projekte wird die Schaffung eines
neuen Therapieraumes sein. Ein herz-
liches Willkommen! ¢

Termine

08.03.2023, 10.00 Uhr
Frauentagsfeier im Sonnen-
hof auf den Wohnbereichen

08.03.2023 Uhr ab 14 Uhr
Frauentagsfeier der Ge-
meinde Harztor im Sachwer-
fer ,Handwagen*: Unkosten-
beitrag 5 € fir ein Gedeck Kaf-
fee und Kuchen pro Person

29.03.2023, 15:30 Uhr
Trachtengruppe Neustadt

Fortbildung zum Mar-
chenerzahler

Der Sonnenhof nimmt an der Praventi-
onsmafRnahme ,Es war einmal... MAR-
CHEN UND DEMENZ* teil. Dabei geht es
nicht um das sture Vorlesen eines Tex-
tes, sondern darum, Marchen durch mit-
reilendes und schauspielerisches Ge-
schick erlebbar zu machen, Erinnerun-
gen anzuregen und zum Mitmachen zu
bewegen, was eine sehr positive Wirkung
auf demenzerkrankte Personen hat. Da-
mit das Medium Marchen im Sonnenhof
auch Uber das Projektende hinaus pro-
fessionell regelmaflig genutzt werden
kann, wurden 7 Betreuungskréfte in 16
Unterrichtsstunden durch die Schauspie-
lerin und Marchenerzahlerin Julia von
Maydell zum Mérchenvorleser geschult.
Der Lehrplan umfasste mehrere Module,
von Hintergriinden des Marchenerzéh-
lens und Vorlesens in Pflegeeinrichtun-
gen Uber Méarchen als Erinnerungsanker
und psychosoziale Intervention bis zur In-
tegration von Marchen in den Pflegeall-
tag, denn auch in Pflegesituationen findet
man durch Méarchen manchmal einen
besseren Zugang zu demenzerkrankten
Menschen. Es wurde die Lautbildung und
Stimmmodulation durch Atemtechniken
geubt und die Wirkung der Kdrperspra-
che ausprobiert. In den praktischen
Ubungsstunden durfte man selbst agie-
ren und wurde von Frau von Maydell be-
raten, wobei das Augenmerk auf Beto-
nung, lauter Aussprache und Atmung lag.
Die Mitarbeiter hatten sehr viel SpalR an
der Fortbildung, lernten sich selbst, ihre
Talente, aber auch ihre Kollegen (neu)
kennen. o

Hinwesis: Aus Griinden der besseren Lesbarkeit verzichten wir auf die gleichzeitige Verwendung der Sprachformen ménnlich, weiblich und divers. Entsprechende Begriffe gelten gleichermaBen filr alle Geschlechter.



