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Neues aus dem Seniorenwerk 
 

Bewegende Buchlesung 
 

Der Ambulante Hospiz- und 
Palliativberatungsdienst vom 
Seniorenwerk lädt herzlich zur 
bewegenden Buchvorstellung 
von "Hört nicht auf mit mir zu 
lachen. Annekathrin hat Krebs" 
ein. Der autobiographische Ro-
man von Karl Heinz Kristel gibt 
einen tiefen Einblick in die 
Krankheit seiner verstorbenen 
Ehefrau Annekathrin und ist zu-
gleich eine Liebeserklärung an 
sie.  
 
Die Lesung verspricht eine tief 
berührende Auseinanderset-
zung mit dem Thema Krebs, 
Verlust und Hoffnung. Karl 
Heinz Kristel steht im An-
schluss für Gespräche und Fra-
gen zur Verfügung. 
 
Buchlesung: "Hört nicht auf 
mit mir zu lachen. Annekath-
rin hat Krebs"  
 Dienstag, 9. April 24, 18 Uhr  
 Herzschlag Jugendkirche, 

Altendorfer Kirchgasse 5, 
Nordhausen 

 Eintritt frei 
 

Karnevalsfeier im 
Sonnenhof 
 
„Am 2. Februar 2024 besuchte der 
OCV (Osteröder/Neustädter Carneval 
Verein) traditionsgemäß den Sonnen-
hof, um den Bewohnerinnen und Be-
wohnern einen Ausschnitt aus seinem 
diesjährigen vielseitigen Karnevalspro-
gramm vorzuführen.  „Mit Helau und 
Alaaf - singt frohe Lieder, denn der 
Sonnenhof feiert heute wieder“ - mit 
diesem Spruch der Bütteneröffnungs-
rede wurde die Karnevalsfeier von den 
Mitarbeitern der sozialen Betreuung 
eingeläutet. Einige Bewohner und 
auch Mitarbeiter waren extra in ein 
Kostüm geschlüpft und das Foyer war 
schön geschmückt, um die richtige 
Stimmung zu verbreiten. Als der OCV 
einmarschierte, gab es tosenden Ap-
plaus.  Die verschiedenen Tanzgrup-
pen des Vereins - die Funken- 

3 neue Praxisanleiter 
 
Wir gratulieren ganz herzlich unseren 
Fachkräften Lutz Jülich, Matthias 
Grimme und Holger Krenz zu ihrem 
erfolgreichen Abschluss der berufs-
begleitenden Weiterbildung zum Pra-
xisanleiter, welche ca. 8 Monate dau-
erte und 300 Stunden umfasste. Wir 
danken für das Engagement und 
wünschen viel Erfolg und Spaß bei 

der neuen Aufgabe.  

mariechen, das Frauenballett und das 
Männerballett - haben mit ihren Auffüh-
rungen ihr Können wieder unter Be-
weis gestellt. Wie in jedem Jahr wur-
den einige Bewohner und Mitarbeiter 
mit einem Orden des Vereins geehrt. 
Die Bewohner hatten bei jeder einzel-
nen Vorführung sehr viel Spaß. Kevin 
Neon und Kai Arthur sorgten für die 
musikalische Unterhaltung und haben 
die Bewohner zum kräftigen Schunkeln 
und Mitsingen animiert. Es war ein 
sehr gelungener und schöner Abend, 
der mit einer Polonaise aus Bewoh-
nern und Vereinsmitgliedern beendet 
wurde. Ein großes Dankeschön an die 
Mitglieder des OCV, dass sie sich je-
des Jahr die Zeit nehmen, unseren Be-
wohnern ihr tolles Programm darzubie-
ten und damit sehr viel Freude berei-

ten!   
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Unser Hauswirtschaftsteam stellt sich vor 
 
Wir, die Reinigungsfeen vom Sonnenhof, haben uns der Aufgabe verschrieben den 
Bewohnern einen komfortablen und erstklassigen Rundum-Reinigungsservice zu bie-
ten, der das Leben lebenswert macht. Im Sonnenhof gibt es deshalb die geballte 
Kompetenz und jahrelange Erfahrung von acht Reinigungskräften, die sich jeden Tag 
liebevoll um das Wohlbefinden unserer Bewohner kümmern. Auch hier gilt, wo Men-
schen wohnen, wird es „dreckig“ – und doch werden gerade an diesen Orten hohe 
Anforderungen an Sauberkeit und Hygiene gestellt. Die Reinigung der Bewohnerzim-
mer, Bäder und der Öffentlichen Räume stellt uns immer wieder vor eine herausfor-
dernde Aufgabe, die wir mit Bravour meistern. So müssen nicht nur täglich die Be-
wohnerzimmer aufgeräumt und gereinigt werden, sondern das gesamte Gebäude in-
klusive Sanitäranlagen muss gepflegt und sauber sein und auch bleiben. Auch um 
die Bekleidung und Wäsche muss sich gekümmert werden, damit die Lieblingsbluse 
wieder sauber und gebügelt in Ihrem Schrank hängt. Sauberkeit und Hygiene in un-
serer Umgebung ist ein sehr wichtiger Aspekt des täglichen Lebens. Darum sollte 
man das nur den Profis überlassen? Wir die Reinigungsfeen verfügen über Kompe-
tenzen und jahrelange Erfahrung, um umweltbewusst, effektiv und effizient zu arbei-
ten. Unser Team wird stetig geschult und ist mit modernen Techniken und Reini-
gungsmitteln vertraut und ausgestattet, so dass die Bewohner sich sicher und aufge-
hoben fühlen. Aber Reinigung im Seniorenheim ist nicht gleich Putzen zu Hause 
„Das bisschen Haushalt macht sich von allein“, heißt es im Schlager. Von wegen! 
Wer gegen die Wäscheberge in einem Seniorenheim kämpft oder gegen Staub-
mäuse in den Bewohnerzimmern, weiß wie schwer und lästig das bisschen Haushalt 
in Wirklichkeit sein kann. Für andere den Haushalt zu schmeißen ist ein Job mit we-
nig Prestige aber eine Grundsäule für den Sonnenhof, ohne die es nicht geht und 

sollte deshalb mit größtem Respekt gewürdigt werden.   
 

 
 

 
 
 

Vogelfutter für unsere 
heimischen Vögel 
 
In einer Beschäftigungsrunde wurden 
gemeinsam mit den Bewohnern Futter-
bälle für unsere heimischen Vögel her-
gestellt. Dafür wurde Fett erhitzt und 
bis zu einer geschmeidigen Konsistenz 
abgekühlt. Dieses fett wurde In mehre-
ren Schüsseln mit Sonnenblumenker-
nen, Kürbiskernen, Nüssen und Ge-
treide verrührt. Verschiedene Formen, 
z. B. Plätzchenformen und Gugelhupf-
förmchen, wurden mit der Masse be-
füllt und glattgestrichen. In die Mitte der 
Formen wurden kleine Holzstäbchen 
gesteckt, wo später das Loch für die 
Aufhängung entstehen sollte. Danach 
kamen die selbst hergestellten Vogel-
futterstationen zum Aushärten in die 
Kühlung. Passend dazu gab es in der 
Beschäftigungsrunde noch ein kleines 
Quiz über die heimischen Vögel. Am 
nächsten Tag wurden die Fäden durch-
gezogen und die Futterbälle konnten 
im Garten an dem Bäumen verteilt wer-
den. Unsere gefiederten Freunde 

freuen sich sehr darüber.   

Termine  
 
06.03.24, 14:00 Uhr: Frühlingsfest im Sachswerfer Handwagen 
08.03.24, 15:00 Uhr: Frauentag-Feier im Sonnenhof 
20.03.24, 14:30 Uhr: Frühlingsfest mit Rolf Geigenmüller und 

Überraschung 

 

Teeverkostung 
 
Es wurden 11 verschiedene frisch zu-
bereitete Teesorten verkostet, dazu 
wurde Gebäck angeboten. Nach ei-
ner kurzen Erläuterung der verschie-
denen Teesorten sowie des Teezu-
behörs wurde über die Geschichte 
und Herkunft sowie Anbaugebiete 
des Tees gesprochen. Vorgestellt 
wurden verschiedene Teeeier und 
Teefilter. Accessoires wurden ausge-
stellt, z. B. Teekannen und Teetas-
sen. Die Bewohner haben sich rege 
untereinander ausgetauscht und es 
hat Ihnen augenscheinlich gut gefal-

len.   

 
Mottoshow „Winter und alte Schlager“ 
 
Am 21.02.2024 war Alleinunterhalter Norbert Klippstein im Sonnenhof zu Gast und 
lud die Bewohner zu einer Mottoshow „Winter und alte Schlager ein. Der Winter 
wurde mit bekannten Liedern verabschiedet und der Frühling mit bekannten Schla-
gern begrüßt. Mit lockeren Sprüchen sorgte Herr Klippstein für die richtige Stim-
mung und animierte die Bewohner zum Lieder rätseln, was sehr viel Spaß machte. 
Nachdem die Lieder erraten waren, wurde dazu geschunkelt oder kräftig das Tanz-
bein geschwungen.  Alle Bewohner hatten sehr viel Spaß und genossen diesen 

wirklich gelungenen Vormittag sehr.    

 

https://servimonda.de/gebaeudereinigung/

