
 

 

Februar 2024 

 

Neues aus dem Seniorenwerk 
 

Hauseigene Küche 
 

Von Mittagessen über aromati-
schen Kaffee bis hin zu verlo-
ckenden Kuchenspezialitäten – 
in der Caféteria Sonnenstüb-
chen findet jeder etwas nach 
seinem Geschmack. Ein Teil 
der leckeren frischen Backwa-
ren kommt direkt vom Senio-
renwerk–Café mittendrin in 
Salza. 
 

Das Mittagessen, das direkt 
aus der hauseigenen Küche 
des Seniorenpflegeheims Son-
nenhof stammt, wird auch als 
offener Mittagstisch angeboten. 
Senioren, die in unmittelbarer 
Nähe unserer Einrichtung leben 
und für sich alleine nicht mehr 
kochen möchten, wissen dieses 
Angebot zu schätzen. Die Mit-
tagsmahlzeit steht dabei nach 
vorheriger Anmeldung in der 
Cafeteria zur Verfügung, es 
stehen mehrere Menüs zur 
Auswahl. 
 

 Cafeteria Sonnenstübchen                                 

Montag-Sonntag:                
14:00 - 17:00 Uhr 

 Offener Mittagstisch:           

Montag bis Sonntag:          
12:15 Uhr mit Anmeldung  

 

Silvester und Neujahr  
 
In geselliger Runde wurde Silvester 
gefeiert. Zu Knabbereien wurden Sekt, 
Bowle, Bier und Radler gereicht. Bei 
guter Stimmung wurde getanzt, ge-
schunkelt und mitgesungen. Auch das 
eine oder andere Knallbonbon wurde 
gezündet. Schöne Erinnerungsgesprä-
che mit lustigen Anekdoten wurden er-
zählt, auch so mancher Witz durfte 
nicht fehlen. Beendet wurde die Party 
mit dem Lied „Sierra Madre“, was zu 
Tränen rührte und zu dem natürlich 
auch getanzt wurde. Es war eine sehr 
schöne Party, die allen Bewohnern 
sehr gefallen hat. Am Neujahrstag 
wurde jeder Bewohner mit einem Glas 
Sekt begrüßt, dies war eine gelungene 
Überraschung. Nach ein paar begrü-
ßenden Worten für das neue Jahr 
wurde gemeinsam angestoßen. Die 
Bewohner genossen den Sektempfang 

mit großer Freude.   
 AG Handarbeit 

 
In mehreren gemütlichen Handar-
beitsstunden wurden kleine Schnee-
männer als Winterdekoration selbst 
gehäkelt und gemeinsam ausgestopft 
und mit Mütze und Gesicht dekoriert. 
Dabei gilt immer das Motto: jeder 

nach seinen Fähigkeiten.  

Posaunenchor 
 
Der Posaunenchor Ilfeld brachte am 
06.01.24 eine besondere musikalische 
Darbietung für unsere Bewohner. Es 
wurden bekannte Klänge und Stücke 
aus England und Amerika gespielt. Es 
gab viel Applaus und die Bewohner 
wirkten auf dem Rückweg in ihre Wohn-
bereiche freudig und waren voll des Lo-

bes über diese schöne Veranstaltung.  
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Unser Hauswirtschaftsteam stellt sich vor 
 
Wir, die Reinigungsfeen vom Sonnenhof, haben uns der Aufgabe verschrieben den 
Bewohnern einen komfortablen und erstklassigen Rundum-Reinigungsservice zu bie-
ten, der das Leben lebenswert macht. Im Sonnenhof gibt es deshalb die geballte 
Kompetenz und jahrelange Erfahrung von acht Reinigungskräften, die sich jeden Tag 
liebevoll um das Wohlbefinden unserer Bewohner kümmern. Auch hier gilt, wo Men-
schen wohnen, wird es „dreckig“ – und doch werden gerade an diesen Orten hohe 
Anforderungen an Sauberkeit und Hygiene gestellt. Die Reinigung der Bewohnerzim-
mer, Bäder und der Öffentlichen Räume stellt uns immer wieder vor eine herausfor-
dernde Aufgabe, die wir mit Bravour meistern. So müssen nicht nur täglich die Be-
wohnerzimmer aufgeräumt und gereinigt werden, sondern das gesamte Gebäude in-
klusive Sanitäranlagen muss gepflegt und sauber sein und auch bleiben. Auch um 
die Bekleidung und Wäsche muss sich gekümmert werden, damit die Lieblingsbluse 
wieder sauber und gebügelt in Ihrem Schrank hängt. Sauberkeit und Hygiene in un-
serer Umgebung ist ein sehr wichtiger Aspekt des täglichen Lebens. Darum sollte 
man das nur den Profis überlassen? Wir die Reinigungsfeen verfügen über Kompe-
tenzen und jahrelange Erfahrung, um umweltbewusst, effektiv und effizient zu arbei-
ten. Unser Team wird stetig geschult und ist mit modernen Techniken und Reini-
gungsmitteln vertraut und ausgestattet, so dass die Bewohner sich sicher und aufge-
hoben fühlen. Aber Reinigung im Seniorenheim ist nicht gleich Putzen zu Hause 
„Das bisschen Haushalt macht sich von allein“, heißt es im Schlager. Von wegen! 
Wer gegen die Wäscheberge in einem Seniorenheim kämpft oder gegen Staub-
mäuse in den Bewohnerzimmern, weiß wie schwer und lästig das bisschen Haushalt 
in Wirklichkeit sein kann. Für andere den Haushalt zu schmeißen ist ein Job mit we-
nig Prestige aber eine Grundsäule für den Sonnenhof, ohne die es nicht geht und 

sollte deshalb mit größtem Respekt gewürdigt werden.   
 

 
 

 
 
 

 

 Termine 
 
02.02.24, 17:00 Uhr 

Karneval mit dem OCV im Foyer 
21.02.24, 09:45 Uhr  

Mottoshow „Winter – neues Jahr 
und alte Schlager“ 

Sternsinger 
 
Am 5.01.24 besuchten die Sternsin-
ger den Sonnenhof, um den Bewoh-
nern den Sternsingersegen für das 
Jahr 2024 zu bringen. Mit Liedern 
und Gedichten begeisterten die 
Sternsinger die Bewohner, die sich 
bereits vorab im Foyer versammelt 
hatten. Im Anschluss wurden auch 
alle Wohnbereiche besucht und der 
Segen mit *20*C*M*B*24“ an vielen 
Türen angebracht. Das gespendete 
Geld wird dieses Jahr gesammelt 
für „Gemeinsam für unsere Erde in 

Amazonien und die Welt.“  

 

Dankeschön vom Be-
wohner - Chor 

 
Seit dem vergangenen Jahr gibt es im 
Sonnenhof dank des Engagements von 
Bewohnerin Erika Schirmer und Mitar-
beiterin Sandra Gerlach einen eigenen 
Bewohnerchor. Dieser trifft sich regel-
mäßig  - die Chorproben bereiten den 
zahlreichen Teilnehmern viel Spaß und 
Freude am gemeinsamen Singen. Im 
Dezember bedankten sich die Chormit-
glieder daher für diese Bereicherung in 
ihrem Alltag bei den beiden Initiatorin-
nen mit einem Präsentkorb und Blumen. 
Das haben sich die beiden wohlver-

dient!  
 

 

 

 

 

 

https://servimonda.de/gebaeudereinigung/

