
 

 

 

 

 
 

Liebe Bewohnerinnen und Bewohner, 
werte Angehörige und Interessierte des Sonnenhofs, 

sehr geehrte Leser! 
 

 
Zweite Impfung im Sonnenhof 
Nachdem Mitte Februar die Erstimpfung für unsere Bewohner und 
Mitarbeiter durchgeführt wurde, erfolgte am 5. März die 
Zweitimpfung durch Dr. André Haas und das mobile Impfteam des 
ASB Sundhausen. Der größte Teil der Bewohner und ca. 50 % 
der Mitarbeiter ließen sich mit dem Corona-Impfstoff von Biontech 
/ Pfizer impfen. Nach kurzem Erfassen personenbezogener 
Daten und dem Temperatur-Check folgte der kleine Picks, in 
dem so große Hoffnung liegt – die Hoffnung dass durch den Impfschutz 
den Heimbewohnern des Sonnenhofes ein Stück an Lebensfreude und Freiheit 
zurückgegeben werden kann. Inzwischen sind auch die 14 Tage nach der Impfung verstrichen, 
alle „Patienten“ haben die Impfung gut überstanden. Wir freuen uns sehr, dass wir ab diesem 
Monat unser Beschäftigungsangebot sowie die Besuchsmöglichkeiten wieder ausweiten 
können. Die genauen neuen Besuchsregelungen entnehmen Sie bitte der beigefügten 
Anlage! 

 

 
Besuch des Bachelors am Frauentag 
Am 8. März, dem internationalen Frauentag, wurden 
auch in diesem Jahr alle Frauen mit einer hübschen 
Rose bedacht. Eine Aufmerksamkeit des Hauses  an 
unsere weiblichen Bewohner und Mitarbeiter.  So 
wurden von unserem „Bachelor“, wie er hinter 
vorgehaltener Hand genannt wird, an diesem Tag ca. 
150 Rosen verteilt. „Bachelor“ Danny freute sich, 
dass auch dieses Mal wieder alle Damen eine Runde weiter sind. 
  
 

Qualifizierung zur Fachtherapeutin Demenz 
Ergotherapeutin Sabine Weber und Physiotherapeutin Anna- Maria 
Fischer aus unserem Team soziale Betreuung bestanden am 
21.03.2021 die 110 Unterrichtseinheiten umfassende Ausbildung 
zur Fachtherapeutin für Demenz mit erfolgreich absolvierter 
Abschlussprüfung. Diese Aus- bzw. Fortbildung wurde vom 
Medizinischen Fortbildungszentrum Hannover in Kooperation mit 
dem Institut für Mobilität und Dialog im Alter, kurz „IMUDA“, 

angeboten. Schwerpunkte wie zum Beispiel das Krankheitsbild Demenz, deren 
rechtliche Grundlagen, Bewegungssteigerung, Kommunikation sowie Integration bei Demenz 
wurden unter anderem intensiv erörtert. Zusätzlich rundete eine Hausarbeit die interdisziplinäre 
Fachfortbildung mit einem Zertifikat ab. Wir gratulieren den beiden Therapeutinnen recht 
herzlich und wünschen bei der Umsetzung ihres vielfältigen Aufgabengebietes unter Einbezug 
der neu erworbenen Erkenntnisse viel Erfolg und Schaffenskraft. 
 

Das Informationsblatt des Seniorenpflegeheimes Sonnenhof  
April 2021 



 
Umstellung Bewohnerwäsche  
Wie bereits mit einem persönlichen Informationsschreiben an 
Bewohner bzw. Angehörige angekündigt, werden wir zum 15.04.2021 
unseren Wäscheservice für die Bewohnerwäsche an    einen 
externen Dienstleister, die Fa. Bardusch GmbH & Co. KG, abgeben. Wir 
beginnen zunächst mit den Wohnbereichen Harzblick, Lindenallee und 
Ahorn. In Sachen Mitarbeiter- und Flachwäsche ist die Firma Bardusch 
bereits seit mehreren Jahren zuverlässiger Partner des Seniorenwerks. 

 
 
 

Frühlingsbeginn und Osterwünsche 
Pünktlich zum Frühjahrsbeginn stiegen die Temperaturen endlich 
etwas an und die Sonne ließ sich öfter blicken. Die Bewohner freuten 
sich über das tolle Wetter und die Möglichkeit, wieder spazieren zu 
gehen wurde in den letzten Tagen bereits ausgiebig genutzt. Anfang 
März wurden bereits Blumenkästen und Außenanlagen bunt  
 bepflanzt. Erika Schirmer hat uns auch für diesen Monat wieder      
 einige Mutmach-Zeilen verfasst und mit einem Scherenschnitt   
 ergänzt:  
 
 

 
 

 

 
 

 
 

Ich wünsche Ihnen allen einen sonnigen April, ein wunderbares 
Osterfest! Bleiben Sie gesund! Herzlichst, Ihre 

 

 
 
 

Kerstin Schmidt 
Einrichtungsleitung Sonnenhof 


